Febrero

Contodas las comodidades del mundo
de hoy, pasamos la mitad del tiempo
luchando contra deseos insatisfechos.
La mente se convierte en un generador
de deseos y luego convierte los deseos
en  necesidades. Los deseos
insatisfechos se hacen pasar por
necesidades que degeneran en codicia
que nos consume, pero el mundo material no puede dar felicidad
duradera.

mindfulness

Tendemos a generar reacciones fisioldgicas del organismo en las que
aumenta nuestra capacidad de vigilancia, y se fortalecen nuestros
estados de alerta para mantenernos listos para actuar ante
situaciones que percibimos como amenazas; y en casos extremos,
cuando esta comprometida nuestra supervivencia o la de nuestros
seres queridos, se da una respuesta de huida o lucha, que en el
comienzo de nuestra historia evolutiva como humanidad, marcaba la
diferencia entre morir o seguir viviendo.

Los mecanismos de huida-lucha que se activan a partir de un
estimulo sensorial que se percibe como una sefal de peligro
producen reacciones fisiolégicas que conocemos como estrés.

Sin embargo, los factores que desencadenan el estrés no son
necesariamente situaciones de peligro extremo. Las situaciones de
la vida diaria pueden ser causa de estrés: el trafico vehicular, los
disgustos, la presion del tiempo, el exceso de actividad, las
enfermedades, los problemas econémicos, etc.

En la actualidad, las neurociencias han permitido establecer que la
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mente tiene dos modos de funcionamiento, uno llamado
predeterminado (mente automatica o desconectada) y otro que
corresponde a la mente focalizada (presente y sin distracciones). Por
cierto, estudios mas detallados han mostrado que cuando la mente
no esta focalizando su atencidn en tareas externas y se podria decir
que esta descansando, en realidad esta trabajando y los
pensamientos flotan entre pasado, presente y futuro, saltan de un
pensamiento al siguiente sin mucha Iégica ni proposito y se generan
didlogos internos que pueden ser desagradables debido a que
facilmente se relacionan con pensamientos negativos. Esta
divagacion de la mente tiende a cavilar sobre el pasado y
preocuparse por el futuro. Mientras esto ocurre en nuestra mente, en
el entorno la vida sigue, podemos hacer cosas sin darnos cuenta de
ello como por ejemplo, conducir el automdévil para llegar a nuestro
destino, con nuestra mente ajena a los detalles del transito. Empero,
nuestra capacidad para divagar se convierte facilmente en unafuente
de estrés cronico, porque los seres humanos modernos estamos
frecuentemente sobrecargados de situaciones focalizadas y el
cerebro responde llevando estos pensamientos a la modalidad
automatica y generando cavilaciones relacionadas con el trabajo.
Los asuntos pendientes se reproducen en la mente durante los fines
de semana. Los eventos memorables pasan inadvertidos. Los
pequenios placeres cotidianos dejan de ser agradables. Se deteriora
la alegria de vivir. El sistema inmunitario se debilita y aumenta la
predisposicion a las infecciones y alergias.

Te invito a detenerte. Ubicate en un espacio amplio y tranquilo que te
permita usar tu mente focalizada para pensar en el lugar que tienes
en el universo entero. Deja de lado las cavilaciones que te llevan al
estrés cronico. Comencemos con una reflexion sobre el origen del
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Universo.

Segun la teoria cientifica del Big Bang, la historia actual del origen del
universo comienza con una gran explosién que hizo que el universo
mismo se expandiera hace aproximadamente 13,800 millones de
afos. Toda la materiay toda la energia se encontraban concentradas
en un punto sin dimensiones; pero esto no significa que estuvieran en
algun lugar de nuestro universo presente, sino que el universo entero:
materia, energia, espacio y tiempo comenzaron a existir a partir de
esa titanica explosion césmica llamada el Big Bang.

Sabemos que las primeras manifestaciones de la materia fueron
algunas particulas como los electrones, los protones, los neutrones
y los neutrinos. No habia atomos aun, los electrones eran particulas
libres y el universo se expandia y se enfriaba. Al final de esta etapa,
cuando dos protones y dos neutrones pudieron mantenerse unidos,
se formaron los primeros nucleos atomicos; asi, al final de este
proceso, aproximadamente el 25% de los protones y neutrones
originales fueron convertidos en nucleos de helio.

El universo prosiguié enfriandose y expandiéndose, y cuando la
temperatura del universo bajé lo suficiente, los protones y los nlcleos
de helio pudieron capturar electrones y se formaron los primeros
atomos, que constituian un gas neutro. Cuando se consumo este
proceso, yano habia particulas cargadas libres y como consecuencia
se redujo considerablemente la interaccion entre los fotones y la
materia. La radiacion electromagnética se desligd de la materiay ya
no permanecieron en equilibrio térmico reciproco. Desde entonces,
los fotones se enfriaron sin interferencia de la materia mientras que el
universo continud expandiéndose.

La materia del universo gradualmente se convertia en enormes y
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tenues nubes de gas. Como resultado de factores aleatorios y del
movimiento térmico, el gas no se distribuyd uniformemente y en los
puntos de mayor densidad se formaban condensaciones de enorme
tamano; en las que la materia se iba agrupando, debido a la fuerza de
gravedad, en enormes bolas de gas llamadas estrellas. En este
proceso, los nucleos de los atomos de hidrogeno se fundian para
formar ndcleos de helio y se liberaba gran cantidad de energia. Las
bolas de gas se iban convirtiendo en estrellas que quedaban
agrupadas en galaxias.

El universo quedd constituido por cientos de miles de millones de
galaxias, cada una con cientos de miles de millones de estrellas.

Hace unos 4,500 millones de afos, una nube de gas y polvo cosmico
en la orilla de la galaxia Via Lactea comenzo a colapsarse en un disco
cuyo centro se hacia mas denso y mas caliente. Dentro de un radio
de unos 600 millones de kilometros, el calor evapord todo excepto
particulas rocosas que posteriormente darian lugar a los planetas
interiores: Mercurio, Venus, Tierra y Marte de nuestro actual sistema
solar. A distancias mayores del centro, la condensacién de gases dio
origen a los planetas exteriores y sus satélites. Mientras el polvo y el
gas se concentraban en los planetas, el centro de esta nebulosa se
acercaba al final de su evolucion. Los gases alcanzaron la
temperatura necesaria para que el hidrogeno se convirtiera en helio.
El Sol habia nacido.

Las particulas emitidas por el Sol y su potente radiacion ultravioleta,
despojaron a los planetas interiores de su primitiva atmosfera. Los
planetas exteriores, protegidos por su mayor distancia al Sol y por su
gravedad mas intensa, lograron retener sus envolturas gaseosas.

Vivimos en un planeta del Sistema Solar, llamado Tierra. Podemos
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decir que la forma de la Tierra es aproximadamente esférica y que
tiene un radio promedio de 6,370 kilbmetros. Estamos a 149 millones
de kildmetros del Sol. La Tierra no es homogénea y su composicion
varia; su interior se encuentra a una temperatura de unos 8,000 °C y
esta compuesto de metales, principalmente hierro y niquel fundidos.

El Sol es mucho mayor que todos los planetas y tiene unradio de unos
700,000 km. Latemperatura en su superficie es de unos 6,000 °C pero
en su interior llega a varios millones de grados. La luz del Sol necesita
un poco mas de ocho minutos para llegar a la Tierra.

El Sistema Solar es una parte insignificante de un vasto conjunto de
estrellas que forman la Via Lactea. En la Via Lactea hay
aproximadamente cien mil millones de estrellas y tiene un diametro
de 90,000 afos-luz. Un ano-luz es la distancia que recorre la luz en
un ano, al viajar a la velocidad de 300,000 km/s.

La evidencia acumulada en los ultimos afios indica que existen en el
universo varios miles de millones de galaxias similares o mayores que
la Via Lactea.

Hasta donde sabemos, la Tierra es el Unico planeta de nuestro
sistema solar que tiene vida como la conocemos. Habria que decir
también que no es posible hablar de la aparicién de la vida sin decir
qué son los seres vivos. Estos se definen ante todo por su estructura
sumamente compleja. Es sabido que en todo sistema complejo,
aparecen ciertas propiedades nuevas que solo pertenecen al todo y
no pueden reducirse a la suma de las propiedades de las partes. Asi,
por ejemplo, toda molécula tiene propiedades nuevas que no posee
ninguno de sus atomos constitutivos. El paso a un nivel superior de
complejidad exige una aportacion de energia en un ambiente
particular, y no es posible su realizacion fuera de determinadas
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condiciones.

No obstante, la complejidad de la estructura no basta para definir al
ser vivo. Es esencial a dicho ser un movimiento constante y una
renovacion de materia y energia, que asegure la construccion y el
mantenimiento de su estructura. Esta estructura y este movimiento
interno estan controlados por un conjunto de informaciones
ordenadas e incorporadas a la estructura.

Gracias a este movimiento interno permanente, el ser vivo atiende a
sus necesidades, fabrica sus propios componentes, crece, se
multiplica, se reproduce, engendra otros seres que forman con él una
especie que evoluciona.

Dotado de una actividad propia, el ser vivo puede ser considerado
como un sujeto. Se manifiesta en primer lugar por su individualidad.
El ser vivo se define alin mas por la facultad de auto construirse en un
crecimiento y de auto reproducirse como consecuencia de ese
crecimiento, de modo que la vida se propaga de esa manera. Esta
propagacion de la vida no se estanca dentro de unas formas que
permanezcan inmutables a través del tiempo. El ser vivo evoluciona.

Todo esto no podria existir si no se diera una coordinacién necesaria
de todas las acciones implicadas, ya que el ser vivo es la sede de una
constante regulacién de su funcionamiento.

Todos los seres vivos estan constituidos por un conjunto de
sustancias quimicas, entre las que el agua es el compuesto mas
abundante. En la constitucidon de la materia viva entran otras
sustancias: los azucares (glucidos) y los cuerpos grasos (lipidos) son
compuestos indispensables, pero con una funcién pasiva. Lo que es
esencial al funcionamiento y a la construccion de los organismos
vivos, son los acidos nucleicos (ARN y ADN) y las proteinas. Gracias
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a su funcionamiento es como se elaboran todos los demas
compuestos. Bajo control de los acidos nucleicos, que definen los
programas de sintesis, las proteinas constituyen los elementos
activos de las células vivas. Ciertas proteinas desempefian funciones
de apoyo, pero las mas importantes son las que actuan
constantemente como catalizadores de las reacciones quimicas del
ser vivo: las enzimas.

Todas estas proteinas estan constituidas por un ensamble de
bloques elementales, los aminoacidos, reunidos segun un orden
preciso para formar una cadena proteica; esta cadena se repliega
sobre si misma, se consolida por medio de puentes realizados entre
ciertos atomos, hasta llegar a tomar una forma caracteristica de la
macromolécula que ella constituye, forma que esta adaptada para
una funcidn precisa. Los aminoacidos que entran en la construccion
de las proteinas son poco numerosos: unos veinte nada mas.

El ensamble de aminoacidos en proteinas se realiza en unos
corpusculos celulares: los ribosomas, constituidos a su vez de acido
ribonucleico (ARN) y de proteinas. El programa de ensamble llega asi
al nivel del ribosoma por medio de una larga molécula de ARN
mensajero, sintetizada en el nucleo celular segun el programa de otra
molécula en cadena: el acido desoxirribonucleico (ADN). El lugar de
estas operaciones de sintesis sigue siendo siempre la célula viva, que
puede presentar dos tipos fundamentales. El primer tipo, el mas
primitivo, es el llamado por este motivo procaridtico: las paredes
celulares encierran un citoplasma, ambiente liquido que contiene los
ribosomas y en el que esta el cromosoma; en efecto, éste no esta
situado aparte en un nucleo. El segundo tipo es llamado célula
eucaridtica, ya que hay alli un nudcleo celular individualizado,
separado del citoplasma por medio de una envoltura y que contiene
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el ADN celular bajo la forma de cromosomas; los ribosomas, por el
contrario, estan en el citoplasma, es decir, fuera del nlcleo.

De este modo, el nucleo celular contiene un conjunto de programas
de ADN, que dirigentodas las sintesis que serealizan en la célula. Este
ADN esta recogido en los cromosomas, en donde cada programa de
sintesis de una proteina constituye un gen.

Esta descripcidn de las caracteristicas de los seres vivos son
resultado del pensamiento cientifico, que ha sido desarrollado por
hombres y mujeres que se han dedicado a estudiar los fendbmenos
propios de la vida.

Prosigamos con nuestro analisis de la historia del universo y nuestra
existencia en él. Hace 3,800 millones de afios, los gases de
erupciones volcanicas: bioxido de carbono, vapor de agua,
nitrégeno, monodxido de carbono, amoniaco y metano formaban la
atmosfera terrestre. El agua se condensaba en nubes y caia en forma
de lluvia, que desgastaba la superficie y agrandaba los primitivos
océanos. Las sustancias constitutivas de la atmosfera de la Tierra
primitiva, bajo la influencia de las tormentas, los volcanes, los
elementos radiactivos y la energia de la luz solar, dieron origen a dos
compuestos basicos: el acido cianhidrico y el formaldehido. Pues
bien, cinco moléculas del primero forman una molécula de adenina,
base de los ARN y ADN; cinco del segundo forman una molécula de
ribosa, azucar del ARN, mientras que el uno y el otro unidos a una
molécula de agua forman una molécula del aminoacido mas simple:
la glicina. Durante cientos de millones de afos se acumularon en los
océanos productos organicos estables, sintetizados de este modo.
No habia seres vivos, solo existian las moléculas precursoras de la
vida.
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En unasegunda etapa se desarrollaron moléculas organicas cadavez
mas complejas. Igualmente, de la adeninay de laribosa, con el acido
fosférico y bajo la accion de la luz ultravioleta, se pudo obtener
espontaneamente un nucleétido, eslabdn elemental de los acidos
nucleicos. Ademas se pudieron ensamblar una decena de eslabones
de este tipo en una corta cadena de acido nucleico.

Pudo comenzar entonces una tercera etapa: la formacion de micro
gotas o coacervados. En efecto, las macromoléculas en solucion
dentro del agua se juntan, en determinadas condiciones, en
aglomerados que son con frecuencia mil veces mas gruesos que una
macromolécula. Una cantidad suficiente de macromoléculas en
solucion conduce asi espontaneamente a la realizacidon de
innumerables micro gotas cuyas caracteristicas anuncian ya ciertas
propiedades del ser vivo. En efecto, cada coacervado constituye un
individuo que posee una estructura simple, formada de una
membrana que delimita un ambiente interior separado del ambiente
exterior. Através de esta membrana se realizan algunos intercambios
de sustancias: el coacervado se alimenta al tomar del exterior
preferentemente ciertos compuestos quimicos. Por este
enriquecimiento de reactivos, se facilitan determinadas sintesis en el
ambiente interior del coacervado. Este puede crecer y dividirse luego
en dos o mas coacervados. Puede también destruirse y su actividad
habra enriquecido el ambiente con moléculas producidas por sus
reacciones interiores.

En una cuarta etapa, algun catalizador simple y adecuado pudo
favorecer ciertas sintesis en el ambiente interior de los coacervados.
En ello, tendrian ventaja las sintesis mas rapidas, lo cual pudo ir
destacando poco a poco ciertas proteinas mas eficaces. Al mismo
tiempo, las moléculas de nucledtidos tendian a juntarse en cadenas.
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Se supone que un sistema de tres macromoléculas, por ejemplo: dos
cadenas de acidos nucleicos y una proteina podrian constituirse
mediante un servicio reciproco de catalisis: la proteina habria
catalizado la sintesis de una primera cadena nucleica, que dirigiria la
sintesis rapida de una segunda cadena nucleica, la cual a su vez
determinaria la sintesis rapida de la proteina. En los innumerables
coacervados de los tiempos de la biogénesis se habrian realizado
millones de ensayos mas o menos fructuosos. Los primeros éxitos en
rapidez de catalisis habrian conducido a los primeros organismos
primitivos.

La quinta etapa seria la evolucion de estos organismos primitivos,
que poseerian ya un pequefio programa genético, con catalisis por
medio de proteinas simples.

Los primeros seres vivos fueron unicelulares, una célula madre se
dividia en dos células hijas sin desaparecer; por tanto, una célula se
convierte en dos en una continuidad perfecta de la una con las otras.

Los fendmenos de la sexualidad, con el intercambio de porciones de
programa hereditario, existen ya en numerosos seres Vivos
unicelulares, pero no desempefian de ordinario mas que un papel
accesorio, ya que la sucesién de las generaciones no pasa
habitualmente por la sexualidad.

La reproduccién sexuada se hace preponderante entre los seres
pluricelulares. Sin embargo, un gran niumero de vegetales, asi como
los animales pluricelulares mas primitivos, conservan amplias
posibilidades de reproduccion asexuada, por la division de un
individuo en dos o mas individuos genéticamente idénticos al
primero. En la reproduccion sexuada los individuos hijos son
realizaciones nuevas derivadas de unos elementos dados por dos
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individuos padres diferentes. Esto acelera la evolucion permitiendo a
las mutaciones mas ventajosas extenderse dentro de una poblacién
mediante el juego de sus cruzamientos.

En los animales pluricelulares crecen sus potencialidades: su
organismo se estructura mas, sus células se especializan y
constituyen o6rganos de nutricidon, respiracién, circulacion,
eliminacion, sostenimiento corporal, movimiento y finalmente
organos de mando en su cuerpo. Todo esto aumentalas capacidades
del ser vivo, pero hay que pagar por ello: sélo algunas células
conservan la posibilidad de transmitir todas las potencialidades del
individuo: son las células de la reproduccion. Por el contrario, las
demas células estan destinadas a una muerte mas o menos rapida.
Algunas todavia son capaces de multiplicarse para renovar un tejido
o un drgano, sin embargo, la especializacion mas elevada, la de la
célula nerviosa que dirige al organismo, tiene la capacidad mas débil
de regeneracion. De manera que todo ser vivo, después de alcanzar
un determinado nivel de evolucidn, muere inexorablemente por el
desgaste irreversible. No es ya un individuo el que se perpetua, sino
solamente la especie, mediante una sucesion de sus individuos.

Los animales pluricelulares, dotados de un sistema nervioso y con
reproduccidn sexuada se extendian por los mares hace mas de 700
millones de afos. Los primeros restos de animales vertebrados que
se conocen proceden de hace unos 400 millones de afos: los peces.

Los primeros vertebrados terrestres fueron anfibios y aparecieron
hace unos 375 millones de afos. El aire comenzd a ser respirable, ya
que el oxigeno comenzo a ser suficientemente abundante.

Hace 300 millones de afios aparecio un nuevo tipo de organizacion:
los reptiles. Aparece el cuello, que libera a la cabeza y aumenta la
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agilidad; la columna vertebral se convierte en el soporte clave del
esqueleto. Aparece el huevo reptiliano, que es verdaderamente la
primera experiencia lograda de independencia del ambiente
acuatico. Se desarrolla la respiracion pulmonar y la proteccion de la
piel es asegurada por las escamas.

Hace 260 millones de afos, en el periodo pérmico, se dibujan los
primeros esbozos de organizacion del tipo mamifero. La
homeotermia, proceso que mantiene la temperatura del cuerpo entre
los 35 y los 40 grados, asegura una libertad definitiva frente a la
temperatura del medio ambiente. La movilidad de la cabeza, la
diferenciacion de los dientes y la reorganizacién de las orejas y la
mandibula, aseguran una eficacia superior en el desplazamiento y en
la toma de alimentos. La aparicidon progresiva de la viviparidad
placentaria y la lactancia aseguran una reproduccion mas eficaz.

Al comienzo de la era terciaria hace 65 millones de afios, con la
desaparicién de los dinosaurios, los mamiferos empezaron a ocupar
cada vez mayor terreno.

Hace 10 millones de afios, un grupo particular de primates adquiere
un modo de desplazamiento en situacidn vertical sobre sus
miembros posteriores, que suele llamarse postura erecta. Se trata del
esbozo de una serie de cambios en cadena que tendria como ultimo
eslabon al hombre.

Hace 3 millones de afios existia una gran variedad de criaturas
bipedas entre las que destacan los australopitecos. Comian carne y
vegetales y fabricaban utensilios de piedra y de hueso; pero no
pertenecian al género homo, no eran hombres.

Aproximadamente en la época en que surgen los australopitecos
aparecié un nuevo animal, el homo habilis, al que cabe considerar
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como el primer hombre genuino. Aparecid en una época en que por
razones climaticas la Tierra se iba desforestando. El homo habilis
habitaba en las vastas sabanas de Africa, un medio poblado por una
enorme variedad de depredadores y presas. Elhomo habilis teniauna
frente amplia que sugiere un notable desarrollo de las zonas
neocorticales de los Idbulos frontal y temporal. Dicho desarrollo
parece guardar relacion con la facultad del habla. EI homo habilis
construia habitaculos mucho antes de que los hombres vivieran en
cavernas, el homo habilis construia viviendas.

El primer hombre cuyo volumen endocraneal coincide con el del
hombre actual es el lamado homo erectus, con un millén y medio de
afos de antigliedad. Los especimenes de homo erectus hallados en
China estan claramente asociados a residuos de fogatas. Lo que no
es posible determinar es si el género homo inventé por su cuenta los
utensilios de piedra y hueso o aprovechd alguna técnica de
construccion concebida por el género australopithecus.

Los primeros homo sapiens aparecieron hace unos 315,000 afos. El
uso de instrumentos tiene una evolucion considerable: desarrollo de
técnicas de preparacion antes de la confeccién de los instrumentos,
diversidad y especializacion de los mismos, eficiencia y
manejabilidad cada vez mayores, aparicion de armas arrojadizas
desde hace unos 100,000 afios.

Aparecen las sepulturas y los ritos funerarios ligados a la nocién de
una supervivencia desde hace unos 70,000 afios. Y manifestaciones
artisticas elaboradas aparecen desde hace unos 28,000 afios.

Ahorabien, elhombre esta compuesto de unos 30 billones de células,
cada célula a su vez tiene alrededor de 100 billones de atomos
organizados en moléculas que son en buena parte agua. Pero en
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cada célula hay moléculas de ADN que contienen la informacion
necesaria para que al agruparse las moléculas se forme una persona
Unica.

La evolucion bioldgica nos muestra un progreso de los seres vivos en
el sentido de una liberacién cada vez mas amplia respecto al
ambiente que les hace vivir. La complejidad del modo de existencia
exige un comportamiento igualmente complejo, necesario para el
mantenimiento de la prole o simplemente para la subsistencia del
individuo. Numerosas especies poseen de este modo un
comportamiento adaptado a su forma de existencia,
comportamiento que se manifiesta ante todo, como el resultado del
desarrollo de un programa genético que produce una buena
adaptacion a las condiciones habituales del entorno. Semejantes
comportamientos predeterminados no dejan evidentemente lugar
para una iniciativa individual. Pero esto no representa la totalidad de
los comportamientos. En efecto, el aprendizaje puede regular parte
del comportamiento. Cuanto mas evolucionada es una especie,
dispone de una gama mayor de posibilidades de comportamiento
adquirido por aprendizaje y consecuentemente una mayor
posibilidad de autonomia. Este fendbmeno va en aumento entre las
especies superiores y alcanza su cima en el hombre. Y cuando el
comportamiento adquirido es transmitido por influencia o por
comunicacion, surgen los elementos culturales. La cultura es todo lo
que el hombre hace y dice acerca de lo que hace.

La caracteristica esencial del hombre es precisamente tener una
cultura, en la que no solamente el comportamiento es elaborado con
la intervencion de la palabra, sino que todos los conocimientos son
transmitidos de ese modo. En el hombre lo cultural lo invade todo,
hasta el punto de que puede dominar diversos elementos
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fisiologicos, anatomicos y hasta genéticos.

El comportamiento humano es autoconstruido y socioconstruido. El
hecho de ser socioconstruido obliga a ese comportamiento a
inspirarse en modelos. La autoconstruccion del comportamiento es
el resultado necesario de ciertas opciones por las que el individuo
privilegia algunas de las posibilidades de la vasta gama que tiene ante
si. Las opciones necesitan una finalidad del comportamiento, visible
en su organizacion. Esta finalidad esta ya presente en numerosos
vertebrados, en los que diversos comportamientos pueden verse
ordenados por un impulso mayor del individuo: busqueda de
alimento, conservacidon del individuo, reproduccion. Se trata de
finalidades parciales. El comportamiento humano tiene la posibilidad
de orientarse por una finalidad no solamente fragmentaria, sino
también global, que concierne larga duracion. Semejante capacidad
implica en primer lugar, que el sujeto sea consciente y que esté
informado de la situacion y de sus propias posibilidades. Esta
consciencia, la finalidad que orienta las opciones y la actuacidn
efectiva del comportamiento constituyen los elementos esenciales
de una libertad.

El problemaque se le plantea entonces al individuo y alas sociedades
humanas es el de la eleccidn de las finalidades asignadas a los
comportamientos. Una perspectiva evolutiva requiere ciertas
finalidades de progreso con relaciéon al estado actual. De hecho el
hombre es capaz de concebir un tipo de existencia que supere su
estado actual. Elhombre tiene ante si una perspectiva de crecimiento
que le habra de conducir a la mas alta libertad. El hombre ha llegado
a una etapa de desarrollo cultural de tal categoria que le es posible
concebir y perseguir tales perspectivas sin esperar su realizacion
incierta por evolucion bioldgica.
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El hecho de estar socioconstruido no lleva obligatoriamente consigo
la autoconstruccion del comportamiento humano, alin cuando esta
autoconstruccidn no sea posible mas que dentro de un marco social.
Es incluso concebible impedir esta autoconstruccién mediante la
imposicion generalizada de modelos sociales preconcebidos.
Semejante situacion mutila la capacidad de autoconstruccién del
hombre, aplasta su libertad y no corresponde de modo alguno a su
verdadera necesidad social. Sin llegar a estas constricciones
totalitarias, sucede frecuentemente que un entorno inadaptado pone
mas o0 menos trabas a la autoconstruccién del comportamiento. De
aqui se deriva para las sociedades humanas, toda una serie de
conflictos y desdrdenes; mientras que las sociedades animales
gozan de regulaciones automaticas, relativamente independientes
de las iniciativas individuales.

Nos encontramos en un universo en evolucion. Cada realidad se
propaga indefinidamente hacia atras y hacia delante de nosotros;
nadie pone en duda que en este incesante devenir se manifiesta una
de las condiciones mas objetivas y mas generales de la experiencia.
El hombre se siente precedido por una historia de 13,800 millones de
afos que ha sido hecha sin él.

La materia tiene una historia: particulas, atomos, moléculas,
moléculas organicas. La materia tiende hacia la unién y hacia la
complejidad. Al seguir uniéndose las moléculas organicas, se van
estructurando en conjuntos cada vez mas complejos: es la vida. Alo
largo de millones de afos la vida no ha dejado de organizarse en
sistemas cada vez mas complejos, cada vez mas auténomos, cada
vez mas dotados de consciencia: la sustancia cosmica presenta una
disposicién fundamental para ordenarse. En esta ebullicion de vida el
fendmeno humano esta en marcha. La autonomia se ha convertido en
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libertad.

Estamos en el tercer planeta de un sistema que tiene al Sol en el
centro, una estrella mediana entre cientos de miles de millones de
estrellas que tiene nuestra galaxia: La Via Lactea; que asu vez es una
galaxia espiral entre cientos de miles de millones de galaxias que hay
en el Universo.

No estamos en Mercurio, ni en Venus que tienen temperaturas
excesivamente altas parala vida, nien Marte cuyas temperaturas son
muy bajas. Mucho menos en Jupiter o Saturno que son planetas
gigantes que no tienen una superficie sdlida, o en Urano o Neptuno
con temperaturas inferiores a los 200 grados bajo cero. Estamos en
la Tierra, que tiene un campo magnético que protege la vida de la
radiacion solar. Un planeta que tiene suficiente agua liquida que
posee entre sus propiedades que cuando se congela y forma hielo,
este flota y evita que se congele toda el agua. Estamos en un planeta
que paso por millones de afios de evolucidn. Tenemos un satélite: la
Luna, que hace que existan las corrientes submarinas necesarias
para la alimentacion de los peces.

El asteroide que cayo cerca de la costa de Yucatan hace 65 millones
de afos, acabo con los dinosaurios muy rapidamente. Si el asteroide
hubiese caido unos momentos antes o unos momentos después, el
efecto sobre los dinosaurios hubiera sido mucho mas tenue y la
evolucion de los mamiferos habria sido otra. Aunque es muy dificil
inferir pautas de comportamiento a partir de restos fosiles, se ha
constatado que los antepasados de los primates se encuentran entre
los primeros mamiferos que abandonaron la vida nocturna después
de la desaparicion de los dinosaurios. Por ello, mejoro la agudeza
visual y la capacidad de distinguir colores. Estas y muchas otras

()
N

-17 - Francisco Javier Sierra Vazquez



adaptaciones que nos permitieron vivir con la luz del dia estan
presentes en nuestros tejidos y en nuestros genes.

Pero, ;jtiene algun sentido este devenir?, jesta dirigida esta
evolucién?...

En un primer analisis, la condensacién de la realidad cosmica en la
personalidad humana parece expresar una ley de formacién
universal. Por razones de utilidad y de método perfectamente
legitimas, la fisica se ha dedicado a seguir los fendmenos en el
sentido en que se descomponen. El hecho evolutivo viene a
recordarnos que el movimiento principal de lo real es una sintesis en
el curso de la cual los seres se manifiestan bajo formas cada vez mas
complejas y organizadas, yendo acompafnado cada grado ulterior en
la evolucion, por un crecimiento de consciencia interna y de libertad.
El universo se nos presenta afectado por una convergencia hacia la
cual la sustancia de todas las cosas se encuentra gradualmente
forzada. Pero para comprender en qué consiste esta convergencia es
necesario partir de nosotros mismos.

Una historia de 13,800 millones de afios es una larga historia. En esta
inmensidad de tiempo podemos distinguir ocho grandes etapas de la
existencia del Universo: (1) El Big Bang, el origen del universo cuyos
ingredientes son: materia, energia, espacio y tiempo y cuyas
fluctuaciones derivaron en las interacciones fisicas, y con ellas, la
formaciéon de nubes de hidrégeno y helio. (2) Las estrellas que se
formaron a partir de nubes de gas, se constituyeron en sistemas
estables como resultado del equilibrio entre la compresién debida a
la fuerza de gravedad y la expansion por las altas temperaturas de la
fusion nuclear del hidrogeno en helio. (3) Laemergencia de elementos
quimicos formados por combinaciones de protones, neutrones y
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electrones durante los colapsos estelares o en las explosiones de
brillo excepcional llamadas supernovas en el caso de las estrellas
supermasivas. (4) La formacion de planetas como los que formaron
el sistema solar hace 4,500 millones de afios, con una gran diversidad
de elementos quimicos y con potencial para generar compuestos
sumamente complejos. (5) La emergencia de la vida en |la Tierra hace
3,800 millones de afios, una nueva forma de organizacién de la
materia que se dio bajo condiciones especiales y que abrid la
posibilidad de usar la energia del ambiente para reproducirse,
adaptarse y evolucionar mediante la agrupacion de moléculas muy
complejas encapsuladas en células y en organismos pluricelulares.
(6) Laaparicién en la Tierra de la especie Homo Sapiens hace 315,000
afos, altamente desarrollada, con capacidad neurolégica para
aprender y compartir informacion. (7) La aparicién de comunidades
humanas centradas en la agricultura hace 10,000 afos
aproximadamente, con habilidades para extraer y manipular
recursos del ambiente y otros organismos y con capacidad para
comunicarse a través del lenguaje. (8) La aparicion del hombre
moderno conectado a través de comunidades, con capacidad para
manipular la naturaleza a través de innovaciones y con la posibilidad
de crear cultura y estilos de vida a través de relaciones sociales.

No debemos quedarnos viendo solamente lo inmediato. No
perdamos la perspectiva. Hasta donde sabemos, somos la Unica
especie capaz de ver nuestro lugar en el Universo. Hasta ahora los
otros seres vivos han gozado de regulaciones automaticas que los
han llevado por los caminos de la evolucion, pero estamos agotando
la capacidad de la Tierra para autorregularse. No podemos dejar de
gozar las maravillas que nos ofrece el mundo, desde las particulas
subatdmicas hasta las galaxias, pero tampoco podemos renunciar a
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la responsabilidad que implica ser la Unica especie capaz de cuidar
con gratitud la vida en la Tierra.
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